PROVINCIA DI CUNEO

Ufficio Servizio Civile
0171.445807
serviziocivile@provincia.cuneo.it

SCHEDA SINTETICA
PROGETTO DI SERVIZIO CIVILE
TITOLO DEL PROGETTO

+ SPORT + VITA

PROVINCIA DI CUNEO /
ENTE PROPONENTE IL PROGETTO
SportABILI Alba

Educazione e promozione culturale, paesaggistica, ambientale, del
SETTORE ED AREA DI INTERVENTO turismo sostenibile e sociale dello sport
Educazione e promozione dello sport

TITOLO PROGRAMMA LA FORZA DELLA FRAGILITA’ 2023

SportABILI Alba
RIFERIMENTI Via Fontanassa 15 Roddi

Adriano Alessandro 0173 615670 366.9943748 info@sportabilialba.org
REQUISITI D'ACCESSO Aver assolto I'obbligo scolastico

3+1 posto riservato a giovani con temporanea fragilita personale o
sociale (con presa in carico da parte dei servizi socio-sanitari e/o dei
centri per I'impiego da attestare con Autocertificazione ai sensi degli
artt.46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000)

NUMERO POSTI

DURATA DEL PROGETTO 12 MESI
- 1145 ore annue, minino 20 ore settimanali su 5 gg. alla settimana
ORARIO DI SERVIZIO - disponibilita flessibilita oraria, eventuale impegno nei giorni festivi e in
orari serali e preserali
VITTO/ALLOGGIO NO
https://unric.org/it/wp-content/uploads/sites/3/2019/11/Agenda-2030-
OBIETTIVO AGENDA ONU 2030 Onu-italia.pdf
n.3 n4

SINTESI DEL PROGETTO (OBIETTIVI GENERALI e ATTIVITA PREVISTE PER I VOLONTARI)

L'obiettivo generale del progetto & di arginare gli effetti negativi del periodo pandemico, che ancora si protraggono
sulla cittadinanza e promuovere il recupero del benessere psicofisico e il ritorno alla socialita delle persone con
disabilita, in modalita inclusiva. Si intende raggiungere l'obiettivo generale sfruttando le componenti socializzanti e
stimolanti dello sport €, in senso pill ampio, dell'attivita ludico motoria, che contribuiscono a ridurre i pregiudizi verso
la diversita e andare oltre I'immagine di limite relativa alla disabilita.

e Incremento delle opportunita per praticare sport individuale o di gruppo con il coinvolgimento diretto di
persone con disabilita, in diverse fasce di eta, con attivita volte al ritrovamento di uno stato di benessere
psicofisico

¢ Incremento di nuove possibilita di incontro, socialita e condivisione della pratica sportiva o ludico ricreativa sia
con eventi amatoriali, sia con sfide agonistiche, o con momenti di promozione dello sport inclusivo negli
Istituti Scolastici o con altre associazioni del territorio

e Incremento di opportunita di vivere il maneggio Equi per le persone con o senza disabilita e maggior
promozione del maneggio Equi come esempio che realizza la condivisione tra persone con abilita differenti,

dove e possibile vivere la passione per il cavallo e andare oltre le diversita di ogni singolo
EVENTUALI CREDITI FORMATIVI RICONOSCIUTI E/O CERTIFICAZIONI RILASCIATE
1) Attestato di partecipazione. 2)Dichiarazione delle capacita e competenze acquisite rilasciato a seguito della
partecipazione dei volontari al percorso di “Bilancio dell’'esperienza”.
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