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SCHEDA SINTETICA 
PROGETTO DI SERVIZIO CIVILE 

TITOLO DEL PROGETTO 

L'INCONTRO, NUOVE OPPORTUNITA' DI CRESCITA 

ENTE PROPONENTE IL PROGETTO 
PROVINCIA DI CUNEO /  

ASL CN1 

SETTORE ED AREA DI INTERVENTO 
Assistenza 
Altri soggetti in condizione di disagio o di esclusione sociale 

TITOLO PROGRAMMA LA FORZA DELLA FRAGILITA’ 2023 

RIFERIMENTI 

CENTRO DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE 
Corso Francia 10   Cuneo 

Balbo Veronica   0171-450125  veronica.balbo@aslcn1.it 

CENTRO DIURNO PSICHIATRIA TERRITORIALE CUNEO 

Corso Francia 10   Cuneo 

Varaldo Chiara  0171 450457  chiara.varaldo@aslcn1.it 

REQUISITI D’ACCESSO Diploma Scuola Secondaria di II° grado 

NUMERO POSTI 4 

DURATA DEL PROGETTO 12 MESI 

ORARIO DI SERVIZIO 

- 1145 ore con un minimo di 20 ore settimanali su 5 gg. alla settimana  

- disponibilità a flessibilità oraria, a impegno in giorni festivi, in orario 

serale e preserale 

VITTO SI 

ALLOGGIO NO 

OBIETTIVO AGENDA ONU 2030 

https://unric.org/it/wp-content/uploads/sites/3/2019/11/Agenda-2030-

Onu-italia.pdf 

n. 3 

n. 4 

 

SINTESI DEL PROGETTO (OBIETTIVI GENERALI e ATTIVITÀ PREVISTE PER I VOLONTARI)  

Il progetto vuole fornire uno spazio di relazione e di scambio in particolar modo per i giovani nella fascia 18 -24 anni e 

per gli adulti che si affiancano ad essi, in fase di auto emarginazione o di marginalizzazione in un momento storico di 

forte limitazione dei contatti interpersonali. 
Il progetto intende rigenerare il benessere psicofisico dei giovani e degli adulti che si rivolgono ai servizi del 

Dipartimento di Salute Mentale valorizzando l’aspetto relazionale e sensibilizzando la comunità territoriale sui temi 
legati alla salute della persona. 

1. Potenziare i processi di accoglienza e di accompagnamento degli utenti dei due servizi investendo sulle 

dinamiche relazionali ed ampliando i singoli progetti riabilitativi 
2. Fornire occasioni di informazione e scambio tra la comunità territoriale e il sistema sanitario sui temi del 

benessere psicofisico favorendo la circolazione delle informazioni e l'appropriatezza dei codici comunicativi. 
Proseguire il lavoro di rafforzamento del lavoro di rete intrapreso con le associazioni di volontariato e le 

istituzioni del territorio 

EVENTUALI CREDITI FORMATIVI RICONOSCIUTI E/O CERTIFICAZIONI RILASCIATE 

1) Attestato di partecipazione. 2)Dichiarazione delle capacità e competenze acquisite rilasciato a seguito della 

partecipazione dei volontari al percorso di “Bilancio dell’esperienza”. 
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